Справка
по результатам диагностического группового обследования
учащихся 1А класса
2017-2018 учебный год

Обследование проводилось по заказу администрации школы в рамках сопровождения учащихся параллели 1-х классов.
Цель: определить общий уровень адаптации первоклассников.
Задачи:
1.   Выявить возможные причины дезадаптации к новым условиям обучения:
-  какие чувства у детей превалируют в классе;
-  ведущие тенденции в сфере учебной мотивации уч-ся класса;
-  определить у детей эмоциональное отношение к предметам.
2.  Разработать рекомендации классному руководителю для решения поставленной проблемы с учетом психологических особенностей уч-ся.
Использованные методики:
• Проективный тест «Домики»;
• Ориентационный тест школьной зрелости Керна – Йерасека. 

Анализ результатов
1. Тест «Домики»
Тест состоит из 2-х заданий: 1-е задание определяет вегетативный коэффициент, которое характеризует энергетический баланс организма: его способность к энергозатратам или тенденцию к энергосбережению. Энергетический показатель обучающихся 1-А класса распределился следующим образом: 
· компенсируемое состояние усталости – 24%. Самовосстановление оптимальной работоспособности происходит за счет периодического снижения активности. Необходима оптимизация рабочего ритма, режима труда и отдыха. 
· оптимальная работоспособность – 76%. Ребенок отличается бодростью, здоровой активностью, готовностью к энергозатратам. Нагрузки соответствуют возможностям. Образ жизни позволяет ребенку восстанавливать затраченную энергию. 
В задании №2 отражено эмоциональное отношение ребенка к себе, школьной деятельности, учителю и одноклассникам. По результатам диагностики выявились обучающиеся:
- с положительным отношением к школе – 73%;
- с амбивалентным отношением – 22%;
- с негативным отношением – 5%.
В таблице 2 отражено отрицательное отношение первоклассников к различным  сферам учебной деятельности.

Таблица 2 
	№
п/п
	Эмоциональный компонент
	% обучающихся с отрицательным отношением
	

	1.
	Отношение к себе
	4%
	    

	2.
	Отношение к школе
	8%
	

	3.
	Отношение к учителю
	[bookmark: _GoBack]15%
	

	 4.
	Отношение к одноклассникам
	23%
	



2. Ориентационный тест школьной зрелости Керна – Йерасека.
Тест состоит из трех заданий: подражание письменным буквам, срисовывание группы точек, рисование мужской фигуры по представлению. Результат оценивается по пятибалльной шкале, затем вычисляется суммарный итог по всем трем заданиям. Данная методика позволяет определить уровень развития мелкой моторики, предрасположенность к овладению навыками письма, уровень развития координации движений рук и пространственной ориентации. 
По результатам диагностики выявились обучающиеся с тремя уровнями готовности к школе:
- высокий уровень готовности к школе – 29%;
- средний уровень готовности к школе – 48%;
-низкий уровень – 23%, дети нуждаются в дополнительном обследовании интеллекта и психического развития.

Общий результат:
1 «А» класс:
-   5 обучающихся  - высокий уровень адаптации; 
-   22 обучающихся – средний  уровень адаптации; 
-   2 обучающийся – низкий уровень адаптации.
Таким образом, на основе полученных можно выделить первоклассников:
· с частичной адаптацией – 76%. Причинами могут быть повышенная тревожность, низкая самооценка, слабое здоровье, перегрузка дополнительными занятиями и др. Нередко эти дети не вызывают опасений учителя, так как осваивают программу и выполняют правила поведения в школе, однако это происходит зачастую за счет физического и психологического здоровья маленького школьника. Классному руководителю следует обратить внимание на данных обучающихся.
· с неполной адаптацией выявлено в 1А классе 7% обучающихся. Эти дети нуждаются в индивидуальном внимании психолога. Необходимо провести индивидуальную углубленную диагностику, выделить причины и факторы дезадаптации, по возможности провести коррекционную работу.



Рекомендации:

· Для воспитанию положительной мотивации учения классному руководителю рекомендуется: 
- Развивать любознательность, поощрять любопытство, удовлетворять его потребность в знаниях;
- Всемерно учить его умению учиться – умению видеть подлинные учебные задачи и находить оптимальные способы их решения. Это важно не только непосредственно в процессе учебы, но и в любой другой деятельности;
- Наладить положительный эмоциональный фон, связанный со школой - ни в коем случае не сравнивать ребенка с другими детьми, т.к. это может привести либо к озлоблению, либо к формированию неуверенности в себе. 
· Негативное отношение к школьным предметам. В связи с этим классному руководителю рекомендуется:
- использовать индивидуальный подход на уроке, стараться переключать внимание ребят каждые десять минут, преподносить материал в игровой форме, использовать для снятия напряжения и усталости различные физические упражнения.
· Обратить особое внимание на процесс принятия учебной задачи учащихся и задействовать все способы восприятия информации (зрительно, на слух на основе телесных ощущений), делать акцент на моменте объяснения задачи. 
· Внимание учителя, работающего в классе, должно быть направлено на развитие в процессе обучения основных психических функций: внимания, памяти, логического мышления, психомоторики. 
· Использовать в процессе обучения все виды стимулирования восприятия и познавательной деятельности, т.е.  чередование слухового и зрительного и тактильного восприятия (четкие, краткие инструкции, яркие зрительные опоры на доске, работа с раздаточным материалом эмоциональный тон речи педагога). 
· Применять на уроке разные виды моторной тренировки: пальчиковая гимнастика, копирование  и др.
· С целью профилактики переутомления и перевозбуждения, тренировки произвольности и  способности переключать и сосредотачивать внимание целесообразно чередование режимов активности и отдыха,  изменение на короткое время темпа работы, обязательное включение динамических пауз, игр на внимание, тренировка умений действовать по образцу, по правилам.

Педагог-психолог __________ / Ильязова Ю. А.


Справка
по результатам диагностического группового обследования
учащихся 1Б класса
2017-2018 учебный год

Обследование проводилось по заказу администрации школы в рамках сопровождения учащихся параллели 1-х классов.
Цель: определить общий уровень адаптации первоклассников.
Задачи:
1.   Выявить возможные причины дезадаптации к новым условиям обучения:
-  какие чувства у детей превалируют в классе;
-  ведущие тенденции в сфере учебной мотивации уч-ся класса;
-  определить у детей эмоциональное отношение к предметам.
2.  Разработать рекомендации классному руководителю для решения поставленной проблемы с учетом психологических особенностей уч-ся.
Использованные методики:
• Проективный тест «Домики»;
• Ориентационный тест школьной зрелости Керна – Йерасека. 

Анализ результатов
1. Тест «Домики»
Тест состоит из 2-х заданий: 1-е задание определяет вегетативный коэффициент, которое характеризует энергетический баланс организма: его способность к энергозатратам или тенденцию к энергосбережению. Энергетический показатель обучающихся 1-Б класса распределился следующим образом: 
· компенсируемое состояние усталости – 28%. Самовосстановление оптимальной работоспособности происходит за счет периодического снижения активности. Необходима оптимизация рабочего ритма, режима труда и отдыха. 
· оптимальная работоспособность – 72%. Ребенок отличается бодростью, здоровой активностью, готовностью к энергозатратам. Нагрузки соответствуют возможностям. Образ жизни позволяет ребенку восстанавливать затраченную энергию. 
В задании №2 отражено эмоциональное отношение ребенка к себе, школьной деятельности, учителю и одноклассникам. По результатам диагностики выявились обучающиеся:
- с положительным отношением к школе – 80%;
- с амбивалентным отношением – 17%;
- с негативным отношением – 3%.
В таблице 2 отражено отрицательное отношение первоклассников к различным  сферам учебной деятельности.

Таблица 2 
	№
п/п
	Эмоциональный компонент
	% обучающихся с отрицательным отношением
	

	1.
	Отношение к себе
	28%
	    

	2.
	Отношение к школе
	44%
	

	3.
	Отношение к учителю
	28%
	

	 4.
	Отношение к одноклассникам
	24%
	



2. Ориентационный тест школьной зрелости Керна – Йерасека.
Тест состоит из трех заданий: подражание письменным буквам, срисовывание группы точек, рисование мужской фигуры по представлению. Результат оценивается по пятибалльной шкале, затем вычисляется суммарный итог по всем трем заданиям. Данная методика позволяет определить уровень развития мелкой моторики, предрасположенность к овладению навыками письма, уровень развития координации движений рук и пространственной ориентации. 
По результатам диагностики выявились обучающиеся с тремя уровнями готовности к школе:
- высокий уровень готовности к школе – 36%;
- средний уровень готовности к школе – 36%;
-низкий уровень – 28%, дети нуждаются в дополнительном обследовании интеллекта и психического развития.

Общий результат:
1 «А» класс:
-   6 обучающихся  - высокий уровень адаптации; 
-   15 обучающихся – средний  уровень адаптации; 
-   4 обучающийся – низкий уровень адаптации.
Таким образом, на основе полученных можно выделить первоклассников:
· с частичной адаптацией – 60%. Причинами могут быть повышенная тревожность, низкая самооценка, слабое здоровье, перегрузка дополнительными занятиями и др. Нередко эти дети не вызывают опасений учителя, так как осваивают программу и выполняют правила поведения в школе, однако это происходит зачастую за счет физического и психологического здоровья маленького школьника. Классному руководителю следует обратить внимание на данных обучающихся.
· с неполной адаптацией выявлено в 1Б классе 16% обучающихся. Эти дети нуждаются в индивидуальном внимании психолога. Необходимо провести индивидуальную углубленную диагностику, выделить причины и факторы дезадаптации, по возможности провести коррекционную работу.



Рекомендации:

· Для воспитанию положительной мотивации учения классному руководителю рекомендуется: 
- Развивать любознательность, поощрять любопытство, удовлетворять его потребность в знаниях;
- Всемерно учить его умению учиться – умению видеть подлинные учебные задачи и находить оптимальные способы их решения. Это важно не только непосредственно в процессе учебы, но и в любой другой деятельности;
- Наладить положительный эмоциональный фон, связанный со школой - ни в коем случае не сравнивать ребенка с другими детьми, т.к. это может привести либо к озлоблению, либо к формированию неуверенности в себе. 
· Негативное отношение к школьным предметам. В связи с этим классному руководителю рекомендуется:
- использовать индивидуальный подход на уроке, стараться переключать внимание ребят каждые десять минут, преподносить материал в игровой форме, использовать для снятия напряжения и усталости различные физические упражнения.
· Обратить особое внимание на процесс принятия учебной задачи учащихся и задействовать все способы восприятия информации (зрительно, на слух на основе телесных ощущений), делать акцент на моменте объяснения задачи. 
· Внимание учителя, работающего в классе, должно быть направлено на развитие в процессе обучения основных психических функций: внимания, памяти, логического мышления, психомоторики. 
· Использовать в процессе обучения все виды стимулирования восприятия и познавательной деятельности, т.е.  чередование слухового и зрительного и тактильного восприятия (четкие, краткие инструкции, яркие зрительные опоры на доске, работа с раздаточным материалом эмоциональный тон речи педагога). 
· Применять на уроке разные виды моторной тренировки: пальчиковая гимнастика, копирование  и др.
· С целью профилактики переутомления и перевозбуждения, тренировки произвольности и  способности переключать и сосредотачивать внимание целесообразно чередование режимов активности и отдыха,  изменение на короткое время темпа работы, обязательное включение динамических пауз, игр на внимание, тренировка умений действовать по образцу, по правилам.

Педагог-психолог __________ / Ильязова Ю. А.


Справка
по результатам диагностического группового обследования
учащихся 1В класса
2017-2018 учебный год

Обследование проводилось по заказу администрации школы в рамках сопровождения учащихся параллели 1-х классов.
Цель: определить общий уровень адаптации первоклассников.
Задачи:
1.   Выявить возможные причины дезадаптации к новым условиям обучения:
-  какие чувства у детей превалируют в классе;
-  ведущие тенденции в сфере учебной мотивации уч-ся класса;
-  определить у детей эмоциональное отношение к предметам.
2.  Разработать рекомендации классному руководителю для решения поставленной проблемы с учетом психологических особенностей уч-ся.
Использованные методики:
• Проективный тест «Домики»;
• Ориентационный тест школьной зрелости Керна – Йерасека. 

Анализ результатов
1. Тест «Домики»
Тест состоит из 2-х заданий: 1-е задание определяет вегетативный коэффициент, которое характеризует энергетический баланс организма: его способность к энергозатратам или тенденцию к энергосбережению. Энергетический показатель обучающихся 1-В класса распределился следующим образом: 
· компенсируемое состояние усталости – 30%. Самовосстановление оптимальной работоспособности происходит за счет периодического снижения активности. Необходима оптимизация рабочего ритма, режима труда и отдыха. 
· оптимальная работоспособность – 70%. Ребенок отличается бодростью, здоровой активностью, готовностью к энергозатратам. Нагрузки соответствуют возможностям. Образ жизни позволяет ребенку восстанавливать затраченную энергию. 
В задании №2 отражено эмоциональное отношение ребенка к себе, школьной деятельности, учителю и одноклассникам. По результатам диагностики выявились обучающиеся:
- с положительным отношением к школе – 75%;
- с амбивалентным отношением – 20%;
- с негативным отношением – 5%.
В таблице 2 отражено отрицательное отношение первоклассников к различным  сферам учебной деятельности.

Таблица 2 
	№
п/п
	Эмоциональный компонент
	% обучающихся с отрицательным отношением
	

	1.
	Отношение к себе
	4 %
	    

	2.
	Отношение к школе
	15%
	

	3.
	Отношение к учителю
	26%
	

	 4.
	Отношение к одноклассникам
	0 %
	



2. Ориентационный тест школьной зрелости Керна – Йерасека.
Тест состоит из трех заданий: подражание письменным буквам, срисовывание группы точек, рисование мужской фигуры по представлению. Результат оценивается по пятибалльной шкале, затем вычисляется суммарный итог по всем трем заданиям. Данная методика позволяет определить уровень развития мелкой моторики, предрасположенность к овладению навыками письма, уровень развития координации движений рук и пространственной ориентации. 
По результатам диагностики выявились обучающиеся с тремя уровнями готовности к школе:
- высокий уровень готовности к школе – 11%;
- средний уровень готовности к школе – 73%;
-низкий уровень – 16%, дети нуждаются в дополнительном обследовании интеллекта и психического развития.

Общий результат:
1 «А» класс:
-   8 обучающихся  - высокий уровень адаптации; 
-   15 обучающихся – средний  уровень адаптации; 
-   3 обучающихся – низкий уровень адаптации.
Таким образом, на основе полученных можно выделить первоклассников:
· с частичной адаптацией – 59%. Причинами могут быть повышенная тревожность, низкая самооценка, слабое здоровье, перегрузка дополнительными занятиями и др. Нередко эти дети не вызывают опасений учителя, так как осваивают программу и выполняют правила поведения в школе, однако это происходит зачастую за счет физического и психологического здоровья маленького школьника. Классному руководителю следует обратить внимание на данных обучающихся.
· с неполной адаптацией выявлено в 1А классе 11% обучающихся. Эти дети нуждаются в индивидуальном внимании психолога. Необходимо провести индивидуальную углубленную диагностику, выделить причины и факторы дезадаптации, по возможности провести коррекционную работу.



Рекомендации:
· Для воспитанию положительной мотивации учения классному руководителю рекомендуется: 
- Развивать любознательность, поощрять любопытство, удовлетворять его потребность в знаниях;
- Всемерно учить его умению учиться – умению видеть подлинные учебные задачи и находить оптимальные способы их решения. Это важно не только непосредственно в процессе учебы, но и в любой другой деятельности;
- Наладить положительный эмоциональный фон, связанный со школой - ни в коем случае не сравнивать ребенка с другими детьми, т.к. это может привести либо к озлоблению, либо к формированию неуверенности в себе. 
· Негативное отношение к школьным предметам. В связи с этим классному руководителю рекомендуется:
- использовать индивидуальный подход на уроке, стараться переключать внимание ребят каждые десять минут, преподносить материал в игровой форме, использовать для снятия напряжения и усталости различные физические упражнения.
· Обратить особое внимание на процесс принятия учебной задачи учащихся и задействовать все способы восприятия информации (зрительно, на слух на основе телесных ощущений), делать акцент на моменте объяснения задачи. 
· Внимание учителя, работающего в классе, должно быть направлено на развитие в процессе обучения основных психических функций: внимания, памяти, логического мышления, психомоторики. 
· Использовать в процессе обучения все виды стимулирования восприятия и познавательной деятельности, т.е.  чередование слухового и зрительного и тактильного восприятия (четкие, краткие инструкции, яркие зрительные опоры на доске, работа с раздаточным материалом эмоциональный тон речи педагога). 
· Применять на уроке разные виды моторной тренировки: пальчиковая гимнастика, копирование  и др.
· С целью профилактики переутомления и перевозбуждения, тренировки произвольности и  способности переключать и сосредотачивать внимание целесообразно чередование режимов активности и отдыха,  изменение на короткое время темпа работы, обязательное включение динамических пауз, игр на внимание, тренировка умений действовать по образцу, по правилам.


Педагог-психолог __________ / Ильязова Ю. А.

