План самообразования педагога-психолога на 2020-2024 учебный год
	Ф.И.О.
	Димова Юлия Альфредовна

	Преподаваемый предмет
	Педагог-психолог

	Педагогический стаж
	5 лет 

	Квалификационная категория, дата аттестации
	1 квалификационная категория

	Цель самообразования
	  Повышение эффективности деятельности учреждения образования посредством гармонизации психического развития учащихся, обеспечения успешной социализации, сохранения и укрепления здоровья, защиты прав детей и подростков, предупреждения отклонений в их развитии и поведении.

	Задачи самообразования
	· изучение личности учащихся и ученических коллективов в целях организации индивидуального и дифференцированного подхода в процессе обучения и воспитания;
· пропаганда среди учащихся, педагогов и родителей здорового образа жизни, содействие в преодолении школьных факторов риска утраты здоровья;
· реализация программ преодоления трудностей в обучении, создание условий для получения коррекционно-развивающей поддержки всем нуждающимся школьникам, содействие в социализации, преодолении кризисных периодов на всех этапах обучения;
· своевременное выявление детей и подростков, оказавшихся в социально-опасном положении, содействие созданию условий для формирования адаптивных социальных навыков; предупреждение семейного неблагополучия;
· ранняя профилактика отклонений в развитии, поведении, деятельности и общении несовершеннолетних;
· содействие в приобретении обучающимися, педагогами и родителями психологических знаний, умений, навыков необходимых для успешного обучения, воспитания и развития;
· оказание целенаправленного влияния на формирование благоприятного социально-психологического климата в учреждении образования, создание условий для социально-психологического развития классных коллективов;
· оказание помощи в преодолении социально-эмоциональных проблем, формирование и развитие социальных и коммуникативных навыков. 


	Источники самообразования
	Содержание
	Сроки
	Формы предоставления результатов

	Повышения квалификации
	
«Внедрение педагогических технологий, способствующих созданию ситуации успеха в образовательном процессе и обеспечивающих сознательный и ответственный выбор учащимися своей жизненной траектории».
	
2022 г
	Удостоверение о повышении квалификации


	Освоение педагогической технологии
	Здоровьесберегающая технология;
Продуктивные технологии XXI века
	
	-

	Самообразование в области ИКТ
	Использование ИКТ в диагностической работе
	
	-

	Правовое самообразование
	Закон Российской Федерации «Об образовании»;
Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «17» декабря 2010 г. № 1897;
Международная конвенция «О правах ребенка» 1989 г.;
«Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России;
Письмо Министерства  образования РФ  от  27 июня  2003г. №28-51-513/16 (Методические рекомендации по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся в учебно-воспитательном процессе в условиях модернизации образования);
Приказ Минобразования России от 22.10.99 №636 «О службе практической психологии в системе Министерства образования РФ»;
Государственная программа Российской федерации «Развития образования» на 2013-2020 годы от 15.04.2014 №295;
Государственная программа Ханты-Мансийского автономного округа-Югры «Развитие образования в Ханты-Мансийском автономном округе-Югре на 2014-2020 годы» от 09.10.13 №413-п;
Муниципальная программа «Развитие образования города Нижневартовска на 2015-2020 годы» от 17.09.14 №1858,
Приказ Минтруда России от 24.07.2015 N 514н "Об утверждении профессионального стандарта "Педагог-психолог (психолог в сфере образования)" 

	
	-

	Изучение методической литературы, Интернет-ресурсов, др.
	1) Гамезо М.В., Петрова Е.А., Орлова  Л.М. Возрастная и педагогическая психология:  Учеб. пособие для студентов всех специальностей педагогических вузов. — М.: Педагогическое общество России, 2003. — 512 с.
2) Кондаков, A.M. Концепция федеральных государственных образовательных стандартов общего образования - М.: Просвещение, 2010.
3) Особенности личностного и профессионального развития субъектов образовательного пространства в современных социально-экономических условиях. Под ред. Л.М.Митиной - М.2010
4) Стандарты второго поколения. Как проектировать универсальные учебные действия.М,2010Хухлаева О.В. Школьная психологическая служба, М,2008
1. Интернет – ресурсы
1) Психологический практикум  http://www.psylist.net/praktikum/index.htm 
2) Форум для педагогов  http://intergu.ru/ 
3) Электронный журнал «Вопросы психологии»  http://www.voppsy.ru/ 
4) Электронный журнал «Школьный психолог»  http://psy.1september.ru/ 
1. 
	
	-

	Разработка методических материалов
	
Разработка рабочих программ,  мультимедийных презентаций, буклетов, памяток для обучающихся, педагогов и родителей.
	
	Рабочие программы, презентации, буклеты, памятки

	Семинары, конференции, мастер-классы, мероприятия по обмену опытом
	«Своевременное выявление детей и подростков, оказавшихся в социально-опасном положении»

«Детский арт-терапевт. Основы эффективной практики»

«Психологическое сопровождение детей и подростков с аутодеструктивным поведением» 

Семинар «По вопросам проведения обследования детей с поведенческими нарушениями»



	2021 



2021


2022



2022
	сертификат


сертификат

сертификат

диплом



	Распространение опыта
	
Научные публикации, выступления на педагогических советах, участие в конференциях.
	
Март
Апрель
Май 
	Научные публикации, сертификаты

	Другое
	
	
	

	Поделюсь опытом с коллегами в 2020-2021 учебном году по следующей теме:
	
О мерах по профилактике суицидального поведения

	
февраль 2021

	-


-

	Перечислить клубы сетевого сообщества «Школлеги», в которых состоите:
	1) Новости образования
2) Самоделкин
3) О Школлегах
4) Электронная образовательная среда Югры
5) Семья и школа
6) Механизмы реализации ФГОС НОО, ФГОС ООО на основе системно-деятельностного подхода
7) "Мобильный педагог" - "Он-лайн консультация" для семей, воспитывающих детей, имеющих особенности развития через сетевой ресурс "Школлеги" по вопросам обучения и воспитания
8) Психологический практикум для всех
9) Ребёнок с ОВЗ - не приговор!
10) «Сохранение психологического здоровья воспитанников и педагогов посредством организации психопрофилактической и коррекционной работы в сенсорной комнате ДОУ».


	Ссылка на адрес электронного портфолио
	Размещение электронного портфолио в социальной сети работников образования сайтпедагога-психолога - Начало (mozello.ru) 



