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Пояснительная записка
Проблема воспитания детей с агрессивным поведением является одной из центральных психолого-педагогических проблем. Все чаще приходится сталкиваться с явлениями игнорирования общественных норм и агрессивного поведения детей. Агрессивность – свойство личности, целенаправленное разрушительное поведение, заключающееся в наличии деструктивных тенденций, с целью нанесения вреда тому или иному лицу. Это любая форма поведения, нацеленного на оскорбление или причинение вреда другому живому существу, не желающему подобного обращения (Р. Бэрон, Д. Ричардсон). Хотя явления детской агрессивности и не имеют массового характера, но мириться с ними наше общество не может. Разноуровневые социально-экономические условия жизни людей, крушение прежнего мировоззрения и несформированность нового, отсутствие должных знаний и умений жить в этих условиях приводят наше общество к серьезным трудностям и внутренним конфликтам. Особенно нелегко подрастающему поколению. Неизмеримое количество внутренних и внешних факторов воздействуют на подрастающего ребенка. Далеко не все дети могут контролировать свои поступки. Столкновение ребенка с миром других детей, а также миром взрослых и самыми разнообразными явлениями жизни далеко не всегда происходит у него безболезненно. Часто при этом у него происходит ломка многих представлений, установок, изменение желаний и привычек, недоверие к другим. На смену одним чувствам приходят другие, которые могут носить и патологический характер. У ребенка формируются внутренние взгляды, враждебные по отношению к другим. Такой ребенок считает агрессивное поведение приемлемым, он не имеет в своем поведенческом "арсенале" другого, положительного опыта.  Программа коррекции агрессивного поведения подростков предназначена для расширения базовых социальных умений детей с агрессивным поведением.
Дестабилизация экономики, спад производства, снижение жизненного уровня в стране, разрушение старой системы ценностей и стереотипов, регулировавших отношения личности с обществом, - всё это болезненно переживается населением России, отражаясь на его социальном самочувствии.

Социальные кризисные процессы, происходящие в современном обществе, отрицательно влияют на психологию людей, порождая тревожность и напряжённость, озлобленность, жестокость и насилие.

Статистика свидетельствует о росте отклоняющегося поведения среди лиц различных социальных и демографических групп. Особенно трудно в этот период оказалось подросткам. Тревожным симптомом является рост числа несовершеннолетних с девиантным поведением, проявляющихся в асоциальных действиях (алкоголизм, наркомания, нарушение общественного порядка, хулиганство, вандализм и др.). Усилилось демонстративное и вызывающее по отношению к взрослым, поведение. В крайних формах стали проявляться жестокость и агрессивность. Рост агрессивных тенденций в подростковой среде отражает одну из острейших социальных проблем нашего общества, где за последние годы резко возросла молодёжная преступность, особенно преступность подростков.

Цели и задачи программы
Цель: психологическая коррекция агрессивных тенденций в поведении учеников путем обучения навыкам адаптивного поведения.

Задачи:

1. Обеспечение возможностей отреагирования гнева в приемлемых формах;

2. Обучение навыкам распознавания эмоций и чувств, контроля за своим эмоциональным состоянием, в т.ч. гневом;

3. Оптимизация общения ребенка со сверстниками: выработка механизмов эмпатии, сочувствия и доверия друг к другу и окружающим людям, развитие умения взаимодействовать, считаться с другими, совместно решать поставленные задачи;

Создание положительного эмоционального фона в различных видах деятельности учащихся, снятие эмоционального напряжения во взаимодействии между собой. 

Методические средства, используемые в программе
В структуре тренинговых занятий используются разнообразные формы и методы работы:
· дискуссия;

· работа в парах;

· работа в малых группах;

· психологическая игра;

· визуализация;

· ролевое проигрывание ситуаций;

· арттерапевтические техники;

· проективные методы диагностики эмоциональной сферы;

· дыхательная гимнастика.

Требования к проведению коррекционно-развивающей программы:

Программа предназначена для работы с обучающимися, минимальная численность группы - 5 человек, максимальная - 9-10 человек.
Занятия необходимо проводить не реже 1 раза в неделю при условии постоянства времени и места. Продолжительность занятия - 45-55 минут.
Длительность программы - 16 занятий.
Групповая работа должна проводиться в достаточно просторном, хорошо проветренном помещении, в интерьере комнаты  должны преобладать спокойные неяркие цвета. 

Структура занятий включает в себя обязательный ритуал приветствия, разминку и основное упражнение. Ритуалы приветствия и прощания выбираются в зависимости от состояния группы и приоритетов ведущего. В конце каждого занятия обязательно проводится рефлексия и ритуал прощания (при необходимости рефлексия проводится после выполнения конкретного упражнения).

Представленная программа вариативна. Возможность некоторого ее видоизменения выражается в том, что ведущий может заменять игры и упражнения, либо использовать дополнительные, в зависимости от специфики группы (Приложение 1).

Этапы реализации программы
 Ориентировочный этап - 2 занятия.
    Задачи: знакомство и установление эмоционально-положительного контакта с ребенком, ориентировка детей в обстановке игровой комнаты, введение норм и правил поведения на занятиях, санкций за их нарушения, разработка ритуалов приветствия и прощания, знакомство детей друг с другом.
    Методы и приемы работы: эмпатическое слушание и предоставление детям свободы и инициативы, игры-знакомства.

Этап объективирования трудностей развития и конфликтных ситуаций - 2 занятия.
    Задачи: объективирование негативных тенденций личностного развития ребенка в игре и общении со сверстниками и взрослыми, диагностика особенностей поведения и эмоциональной сферы ребенка, обеспечение эмоционального отреагирования ребенком чувств и переживаний, связанных с негативным прошлым опытом взаимодействия.
    Методы и приемы работы: методики "Ежик", "Несуществующее животное" и др. арттерапевтические техники, игры с правилами.

 Конструктивно-формирующий этап - 8 занятий.
    Задача: решение тех задач, на которые направлен тренинг.
    Методы и приемы работы: эмпатическое активное слушание, сюжетно-ролевые игры, подвижные игры с правилами, игровые упражнения на развитие эмпатии, лучшее осознание чувств и эмоций, умения доверять друг другу, релаксационные техники, арттерапевтические методы.

  Обобщающе-закрепляющий этап - 4 занятия.
    Задача: подведение итогов - чему участники научились, что они теперь умеют и т.д. Перенос нового позитивного опыта в практику реальной жизни ребенка и его отношений с другими людьми.
    Методы и приемы работы: проигрывание ситуаций, использование "домашних заданий".

Учебно-тематический план занятий

	№
	Цели
	Формы практической работы
	Кол-во часов

	Ориентировочный этап – 95 мин/1 час 35 мин

	Занятие 1
	- создание положительной мотивации и заинтересованности детей в занятиях;

- снятие эмоциональной напряженности детей: создание атмосферы защищенности и доверия в группе;

- обучение навыкам сотрудничества и дружелюбию во взаимоотношениях с окружающими сверстниками.
	психологические игры, проективные методы диагностики эмоциональной сферы
	1

	Занятие 2
	- снятие эмоциональной напряженности;

- развитие навыков сотрудничества и  внимательного отношения друг к другу.
	психологические игры, дискуссия
	1

	Этап объективирования трудностей развития и конфликтных ситуаций – 95 мин/1 час 35 мин

	Занятие 3
	- формирование мотивации совместной деятельности;

- изучение агрессивности учащихся путем погружения в сказку;

- отреагирование чувства злости, снятие мышечного напряжения;

- мышечная релаксация.
	психологические игры, проективные методы диагностики эмоциональной сферы, дыхательная гимнастика
	1

	Занятие 4
	- формирование мотивации совместной деятельности;

- развитие  чувства эмпатии, умения распознавать разные эмоциональные состояния;

- диагностика актуального эмоционального фона;

- формированиепозитивного восприятия окружающей действительности, чувства доброты.
	психологические игры, проективные методы диагностики эмоциональной сферы, дыхательная гимнастика
	1

	Конструктивно-формирующий этап -  405 мин/6 часов 45 мин

	Занятие 5
	- обучение навыкам восприятия музыки и умения находить соответствующие ей образы; - формирование эмоционального равновесия

- развитие навыков анализа агрессивного поведения, причин его вызывающих.
	психологические игры,арттерапевтические техники
	1

	Занятие 6
	- способствовать снятию эмоционального напряжения;

-отреагированиегнева а приемлемой форме;

- мышечная релаксация.
	психологические игры, арттерапевтические техники, дыхательная гимнастика 
	1

	Занятие 7
	- обучение приемлемым способам выражения гнева;

- развитие  чувства эмпатии, умения распознавать разные эмоциональные состояния.
	психологические игры, арттерапевтические техники
	1

	Занятие 8
	- снятие эмоционального и мышечного напряжения;

- формирование навыков позитивного общения;

- отреагированиегнева.
	психологические игры, арттерапевтические техники
	1

	Занятие 9
	- обучение навыкам эффективного взаимодействия, навыкам сотрудничества;

- снятие психоэмоционального напряжения.
	психологические игры
	1

	Занятие 10
	- развитие интереса и способности к пониманию своего внутреннего мира и эмоций других людей, расширение багажа знаний об эмоциональных состояниях;

- развитие способности сознавать причины своего агрессивного поведения, поиск путей выхода из конфликтных ситуаций.
	психологические игры, дискуссия
	1

	Занятие 11
	- развитие  чувства эмпатии, умения понимать эмоциональные состояния другого человека;

- обучение навыкам контроля и управления гневом.
	психологические игры, арттерапевтические техники
	1

	Занятие 12
	- развитие умения сочувствовать, сопереживать, навыка тактильного восприятия другого человека;

- формирование опыта доверия к окружающим;

- формирование навыков сотрудничества.
	психологические игры
	1

	Обобщающе-закрепляющий этап - 205 мин/3 часа 25 мин

	Занятие 13
	- создание атмосферы группового доверия и принятия;

- снятие негативных настроений, психоэмоционального напряжения;

- адаптация к новым способам поведения.
	психологические игры, дискуссия
	1

	Занятие 14
	- обучение навыкам распознавания мотивов поведения других людей, законов общения с окружающими, возможность получения «обратной связи» своей стратегии поведения;

- обеспечение возможности увидеть различные варианты поведения в спорных ситуациях, тренировка применения конструктивных способов разрешения конфликтов.
	ролевые проигрывания ситуаций, дискуссия
	1

	Занятие 15
	- обучение эффективным способам общения;

- формирование позитивной самооценкии уверенного поведения.
	ролевые проигрывания ситуаций, визуализация, психологическая игра
	1

	Занятие 16
	- диагностика актуального эмоционального состояния;

- способствовать осознанию детьми своих внутренних возможностей и формирование образа позитивного будущего;

- развитие эмпатийного отношения к окружающим, навыков рефлексии;

- обобщение и закрепление полученных знаний, навыков.
	психологические игры, проективные методы диагностики эмоциональной сферы, дискуссия
	1

	Итого
	
	
	16 часов  


Методы отслеживания эффективности программы

Структура диагностического исследования состоит из двух срезов: на начало работы по программе (в течение первых встреч) и на момент окончания (на последнем занятии и в последующие дни).

Эффективность программы оценивается с помощью расчета процента учащихся от общего количества детей в группе, которые снизили показатели от начала к концу совместной работы.
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Реализация рабочей программы психологической работы с детьми с агрессивным поведением «Прогоним гнев» планируется по плану работы педагога-психолога в январе 2016 года.  

Индивидуальная работа, состоящая из выборочных занятий данной программы проводится по запросу. 
 
 
